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Saps escriure correctament el nom de les parts del cos?Saps escriure correctament el nom de les parts del cos?

Saps com és el teu cos per dins?Saps com és el teu cos per dins?

Comenta amb els companys i companyes:Comenta amb els companys i companyes:

Sabries dir algun hàbit saludable que t’ajudi a cuidar el teu cos?Sabries dir algun hàbit saludable que t’ajudi a cuidar el teu cos?

Com es diuen i s’escriuen les parts del cos.Com es diuen i s’escriuen les parts del cos.
Com és el teu cos per dins.Com és el teu cos per dins.
Alguns hàbits saludables.Alguns hàbits saludables.
Com identificar i gestionar les teves emocions.Com identificar i gestionar les teves emocions.

QUÈ SAPS I QUÈ QUÈ SAPS I QUÈ 
APRENDRÀS?APRENDRÀS?

QUÈ APRENDRÀS?QUÈ APRENDRÀS?
..
..
..
..
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Cap - Blau

Tronc - Verd

Extremitats - Vermell

Pinta:Pinta:

Completa els dibuixos:Completa els dibuixos:
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Si vols estar ben sa,
fruita i verdura has de menjar.

No te n’oblidis, abans de començar
les mans t’has de rentar!

Mira al cel abans de marxar
que la pluja et pot enxampar!

Renta’t el cos, el cap i les dents,
frega ben fort, fins que quedin lluents!

 I per últim, recorda bellugar l’esquelet,
i podràs dormir com un angelet.

CUIDA EL TEU COS!CUIDA EL TEU COS!

Relaciona:Relaciona:
Renta’t el cosRenta’t el cos

Renta’t les mansRenta’t les mans

Renta’t les dentsRenta’t les dents

Fes exerciciFes exercici

Vesteix-te amb Vesteix-te amb 
roba adequadaroba adequada

Menja fruita i Menja fruita i 
verduraverdura

ELS BONS ELS BONS 
HÀBITSHÀBITS

Renta’t les mansRenta’t les mans
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Avui fa fred!

Vull anar 
en bicicleta!

Pinta la roba que necessiten posar-se aquests nens i nens:Pinta la roba que necessiten posar-se aquests nens i nens:

CUIDA EL CUIDA EL 
TEU COS!TEU COS!

QUINA ROBA ÉS LA MÉS ADEQUADA QUINA ROBA ÉS LA MÉS ADEQUADA 
PER A CADA SITUACIÓ?PER A CADA SITUACIÓ?
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Si vols estar ben sa,
fruita i verdura has de menjar.

No te n’oblidis, abans de començar
les mans t’has de rentar!

Mira al cel abans de marxar
que la pluja et pot enxampar!

Renta’t el cos, el cap i les dents,
frega ben fort, fins que quedin lluents!

 I per últim, recorda bellugar l’esquelet,
i podràs dormir com un angelet.

CUIDA EL TEU COS!CUIDA EL TEU COS!

Relaciona:Relaciona:

Renta’t el cosRenta’t el cos

Renta’t les mansRenta’t les mans

Renta’t les dentsRenta’t les dents
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Avui fa fred!

Vull anar 
en bicicleta!

Pinta la roba que necessiten posar-se aquests nens i nens:Pinta la roba que necessiten posar-se aquests nens i nens:

CUIDA EL CUIDA EL 
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QUINA ROBA ÉS LA MÉS ADEQUADA QUINA ROBA ÉS LA MÉS ADEQUADA 
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SI VOLS ESTAR BEN SA,
FRUITA I VERDURA HAS DE MENJAR.

NO TE N’OBLIDIS, ABANS DE COMENÇAR
LES MANS T’HAS DE RENTAR!

MIRA AL CEL ABANS DE MARXAR
QUE LA PLUJA ET POT ENXAMPAR!

RENTA’T EL COS, EL CAP I LES DENTS,
FREGA BEN FORT, FINS QUE QUEDIN LLUENTS!

 I PER ÚLTIM, RECORDA BELLUGAR L’ESQUELET,
I PODRÀS DORMIR COM UN ANGELET.

CUIDA EL TEU COS!CUIDA EL TEU COS!

RELACIONA:RELACIONA:

RENTA’T EL COSRENTA’T EL COS

RENTA’T LES MANSRENTA’T LES MANS

RENTA’T LES DENTSRENTA’T LES DENTS

FES EXERCICIFES EXERCICI

VESTEIX-TE AMB VESTEIX-TE AMB 
ROBA ADEQUADAROBA ADEQUADA

MENJA FRUITA I MENJA FRUITA I 
VERDURAVERDURA

ELS BONS ELS BONS 
HÀBITSHÀBITS
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AVUI FA FRED!

VULL ANAR 
EN BICICLETA!

PINTA LA ROBA QUE NECESSITEN POSAR-SE AQUESTS NENS I NENS:PINTA LA ROBA QUE NECESSITEN POSAR-SE AQUESTS NENS I NENS:

CUIDA EL CUIDA EL 
TEU COS!TEU COS!

QUINA ROBA ÉS LA MÉS ADEQUADA QUINA ROBA ÉS LA MÉS ADEQUADA 
PER A CADA SITUACIÓ?PER A CADA SITUACIÓ?
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Si necessites un material a mida, no dubtis a 
demanar-lo!

Si detectes algun error o vols suggerir algun canvi, 
pots escriure a:

info@saviament.com

Gràcies per confiar en SàviaMENT!

Espero que aquest material et sigui d’utilitat!

saviament.com _saviament_
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